Приложение 7

к приказу от 30.08.2016 № 179

«О внесении изменений 

в основные общеобразовательные 

программы начального 

общего образования,

основного общего образования,

среднего общего образования

МАОУ СОШ № 6»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ»

Начальное общее образование
1-4 класс 

(спортивно-оздоровительное направление)

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»
	Личностные результаты

	У обучающихся будут сформированы
	Обучающийся получит возможность для формирования

	- установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

- навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;


	- установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках;

	Метапредметные результаты

	Обучающийся научится
	Обучающийся получит возможность научиться

	- принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, осуществлять поиск средств ее реализации;

- способам решения проблем творческого и поискового характера;

- определять общие цели и пути их достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
	- самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия;

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

- продуктивно содействовать решению конфликтов;

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;


2. Содержание курса внеурочной деятельности

1 класс
1.Вводное занятие 

Знакомство с программой. Инструктаж по ТБ.

2.Игры на релаксацию
Изучение подвижных игр на релаксацию:

«Дождь», «Опенок», «Плетень», «Качели», «Самокат», «Мячик», «Песенка мартышки».

3. Игры на развитие быстроты 

 «Шишки, желуди, орехи», «День и ночь», Эстафета на полосе препятствий. Игры с бегом на скорость в изменяющихся условиях.

4.Игры народов 
Русские народные игры: «Гуси-лебеди»,»Жмурки», «»Щука и караси», «Кот и Мышь».

Татарские народные игры: «Займи место», «Перехватчики», « Кто первый?».

Чувашские народные игры: «Хищник в море», «Кого вам?».

Мордовские народные игры: «Круговой», «Салки».

Башкирские народные игры: «Стрелок», «Гроза».

Марийские народные игры: «Катание мяча», « Биляша».

Казахские народные игры: «Подними монетку», « Ястребы и ласточки».

5.Зимние забавы 

 «Городки». Скатывание шаров. «Гонки снежных  комов». Строительные игры из снега. Эстафета на санках. Игры на лыжах.

6.Спортивные  и подвижные игры 
«Квадраты», «Снайпер», «Чижик», «Перебежки», «Стоп», «Добеги и убеги», «Круговая лапта», «Мяч капитану», «Перестрелка», «Птицы в клетках», «Заяц без норки», « Космонавты», « Белки ,орехи ,шишки», «Внимание»

7.Игры народов мира 
     Игра "Укради знамя" Италия, « Калабаса!» (по домам) Перу, "Дай платочек" Азербайджан, "Рыбки в неводе" Новая Гвинея , «Больная кошка» Бразилия , «Пожарная команда» Германия «Африканские салки по кругу» Танзания, «Канатоходцы» Узбекистан, « Поезд»  Аргентина, « Один в круге» Венгрия,  « Лев и коза» Афганистан,  « Доброе утро, охотник!» Швейцария.

2 класс

1.Вводное занятие 

Знакомство с программой. Инструктаж по ТБ.

2.Игры на развитие ловкости 
Изучение подвижных игр на развитие ловкости:

«Салки», «Ловкая подача»,  «Ловкие и меткие»
Игры, требующие умения сосредоточить внимание одновременно на нескольких действиях (бег, прыжки, игры с увертыванием)

3. Игры с мячом 
«Чемпионы малого мяча», «Чемпионы большого мяча», «Догони мяч», «детский баскетбол», Эстафеты с мячом, «Встречный бой», «Набивалы», Мини-футбол, Пионербол
4.Игры народов 
Русские народные игры: «Петушки»,»Жмурки», «воробьи и вороны», «Кот и Мышь».
Татарские народные игры: «Займи место», «Перехватчики», « Кто первый?».

Чувашские народные игры: «Беги и собирай», «Кого вам?».
Мордовские народные игры: «у медведя во бору», «Салки».

Башкирские народные игры: «Стрелок», «Гроза».

Марийские народные игры: «выше ноги от земли».

Казахские народные игры: «Подними монетку», « Ястребы и ласточки».

5.Зимние забавы 

 «Городки». Скатывание шаров. «Гонки снежных  комов». «Царь горы». Эстафета на санках. Салки на санках. Лыжные гонки.

6.Спортивные  и подвижные игры 
 «Сильный бросок»,  «Бой петухов»,  «Перетягивание через черту»,  «Перебежки», «Стоп», «Добеги и убеги», «Круговая лапта»,  «Мяч капитану»,  «Перестрелка»,             « Космонавты», « Не давай мяча водящему»,  «Внимание»
7.Игры народов мира 
     Игра «Дракон, кусающий свой хвост» Китай, «Старинная китайская игра» Китай, « Слон» Китай, «Табун» Новая Гвинея, «Потяг» Бразилия, «Английские салки» Англия, «Африканские салки по кругу» Танзания, «Телохранители» Узбекистан, « Поезд»  Аргентина, « Один в кругу» Венгрия,  « Лев и коза» Афганистан.
3 класс

1.Вводное занятие 

Знакомство с программой. Инструктаж по ТБ.

2.Игры на развитие силы 
Изучение подвижных игр на развитие силы:

«тяни - толкай», «летающий мяч»,  «защити башню», «чехарда», «выше ноги от земли», «петушиные бои». 

3. Игры с мячом 
«успей подобрать», «попади в обруч», «летающий мяч», «детский баскетбол», Эстафеты с мячом, «мяч соседу», «в десяточку», «цель», Мини-футбол, Пионербол
4.Игры народов 
Русские народные игры: «Сорока», «Лошадка», «Перегонка, «Ярка».

Татарские народные игры: «Спутанные кони (Тышаулы атлар)», «Угадай и догони (Читанме, бузме)», «Скок-перескок (Кучтем-куч)», «Продаём горшки (Чулмак уены)».

Чувашские народные игры: «Иголка, нитка, узелок», «Лапталла», «Бои петухов», «Гали, гали, стоп!..».

Молдавские  народные игры: «Яблоко (Де-а мэрул)», «Скользящий прут (Де-а баланка)», «Охотник и медведь (Вынэтбрул ши урсул)», «В стеклышко (Де-а стиклуца)».

Казахские народные игры:  «Айголек», « Хан «алчи», «Омпы».

5.Зимние забавы 
«Зима пришла!». «Берегись, заморожу». «Снежинки и ветер». «Найди Снегурочку». «Лиса в курятнике». «Зайка беленький сидит». «Снежиночки-пушиночки». «Белые медведи». «По снежному мостику».

6. Основы спортивных игр (баскетбол) 

Ведение мяча. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока Передача мяча. Передача мяча в парах, в тройках. Броски мяча. Остановка прыжком с двух шагов. Ловля мяча после отскока от щита. Повороты кругом в движении. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

7. Игры на развитие выносливости 

«Тяни – толкай», «Гуси-лебеди», «прыжки через скакалку», «Цель», «удочка».

4 класс

1.Вводное занятие 

Знакомство с программой. Инструктаж по ТБ.

2.Игры на развитие координации 
Изучение подвижных игр на развитие координации:

«Карлики» и «великаны»,  «тяни-толкай», прыжки через скакалку, «запрещенное движение», «успей подобрать»,  «третий лишний».

3. Игры с мячом 
«Земля, вода, воздух, огонь», «попади в обруч», «летающий мяч», «детский баскетбол», эстафеты с мячом, «Зевака (Штандер)», «Шапка-невидимка», «Картошка», Мини-волейбол, вышибалы.
4.Игры народов 
Русские народные игры: «Хлопанье и хлопушка», «Голубь», «Горобец», «Волк и гуси».

Бурятские народные игры: «Верблюжонка верблюд ловит (Ботогон буурашалга)»,  «Поиски шила и ножниц» («Шубгэшоолгэ»)», «Ястреб и утка (Нашан Нугахан)», «Рукавицу гнать (Бээлэй тууха)».

Карельские народные игры: «Сиди, сиди, Яша!», « Кукот (Петухи)», «Кислый» круг», «Ко мне с кольцом».

Молдавские  народные игры: «Восцулик», «Галки (Стэнчиле)», «Охотник и медведь (Вынэтбрул ши урсул)», «Знамя (Де-а стягул)».

Казахские народные игры:  «Котермек (подними-ка)», «Такия тастамак (тюбитейка-невидимка)», «Туилген орамал (завязанный платок)», «Октау тартыс» (перетяни-ка).

5.Зимние забавы 
«Скок-подскок». «Попляши и покружись!». «Снежная карусель». «Затейники». «Ловишки со снежком». «Метелица». «Чья пара скорей?». «Парное катание». «Веселые тройки».

6. Основы спортивных игр (волейбол) 

Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче. Стойки  и перемещения игрока. Передача мяча в парах. Передача мяча в тройках.   Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками. Обучение подаче.  Прием мяча после подачи. Игра в «пионербол». Игра в мини - волейбол.

7. Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку) 
«Путаница», «Тяни-толкай», «Запрещенное движение», «Третий лишний», «Мяч соседу», «Защити башню»,  «Слушай сигнал», «В сто», « Что не так?», «Найди пару».

3. Тематическое планирование
1 класс

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Игры на релаксацию
	3
	
	3

	 3
	Игры на развитие быстроты
	5
	
	5

	 4
	Игры народов 
	6
	
	6

	5
	Зимние забавы
	5
	
	5

	6
	Спортивные подвижные игры
	7
	
	7

	 7
	Игры народов мира
	6
	
	6

	
	Итого
	33
	1
	32


2 класс

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2. 
	Игры на развитие ловкости
	5
	
	5

	3. 
	Игры с мячом
	5
	
	5

	4. 
	Игры народов
	3
	
	3

	5. 
	Зимние забавы
	4
	
	4

	6. 
	Спортивные подвижные игры
	12
	
	12

	7. 
	Игры народов мира
	4
	
	4

	
	Итого 
	34
	1
	33


3 класс

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Игры на развитие силы
	3
	
	3

	 3
	Игры с мячом
	6
	
	6

	 4
	Игры народов 
	5
	
	5

	5
	Зимние забавы
	4
	
	4

	6
	 Основы спортивных игр (баскетбол)
	9
	
	9

	 7
	Игры на развитие выносливости
	6
	
	6

	
	Итого
	34
	1
	33


4 класс

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Игры на развитие координации
	4
	
	4

	 3
	Игры с мячом
	6
	
	6

	 4
	Игры народов 
	4
	
	4

	5
	Зимние забавы
	4
	
	4

	6
	 Основы спортивных игр (волейбол)
	11
	
	11

	 7
	Игры на развитие умственных способностей ребенка (скорость мышления, смекалку)
	4
	
	4

	
	Итого
	34
	1
	33
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